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Depresion posparto

The Journal of the American Medical Association

7

NOIS3¥d3a

se necesite tiempo para adaptarse a las exigencias y los cambios que conlleva el oficio de ser padres, pero

Tener un hijo es motivo de alegria, pero ser madre también puede generar tensiones y ser dificil. Es normal que

aproximadamente una de cada 10 nuevas madres presenta una depresion grave y desarrolla sintomas al cabo
de 6 meses del parto (depresion posparto). El ntimero correspondiente al 13 de febrero de 2002 de JAMA incluye
un articulo sobre depresion posparto.sobre tratamiento médico para la insuficiencia cardiaca avanzada.

SINTOMAS

Numerosas mujeres experimentan tristeza, emotividad a flor de piel, ansiedad,
irritabilidad o fluctuaciones del humor después de dar a luz (melancolia
posparto). Estos sintomas son normales y suelen remitir al cabo de dias o
semanas. Los problemas puerperales (después de dar a luz), menos frecuentes
pero mucho més graves, incluyen la depresion posparto y la psicosis posparto.

Depresion posparto
Los sintomas de la depresién posparto incluyen:

e Tristeza o profunda sensacion de vacio, aturdimiento emocional o apatia.
¢ Retraimiento de la familia, amigos o actividades placenteras.

e Fatiga constante, trastornos del suefio, aumento exagerado o pérdida del
apetito.

e Fuerte sensacion de fracaso o de ineptitud.
e Gran preocupacion e inquietud por el bebé o falta de interés en su hijo.
e |deas suicidas; temor a hacer dafio al bebé.

Psicosis posparto

Es una enfermedad menos frecuente que suele presentarse como una forma
grave de depresion posparto. Los sintomas incluyen:

e Delirios (falsas creencias).

e Alucinaciones (oir voces o ver cosas que no son reales).
e Pensamientos de lesionar al bebé.

e Sintomas depresivos graves.

TRATAMIENTO

Aunque se desconoce la causa exacta de los cambios emocionales que pueden
experimentarse después del parto, tienen tratamiento. Si se siente ligeramente alicaida
después de haber dado a luz, aytidese descansando todo lo que pueda, haga siestas
cuando su hijo duerme, pida ayuda a familia y amigos, arréglese y vistase cada dia y
salga a dar un paseo; contrate a una canguro cuando necesite un descanso.

Los sintomas depresivos de mayor gravedad requieren una evaluacién médica.
Los tipos de intervenciones incluyen:

e Bioldgica: un examen médico completo para descartar enfermedades médicas
que pueden originar una depresion.

e Psicoldgica: tratamiento individual o de grupo; aconsejar al padre y a la madre
si fuera posible.

e Social: desarrollo de redes sociales con la participacion de la pareja, familia,
amigos y grupos de apoyo.

PARA MAS INFORMACION

e The National Women’s Health
Information Center (US Department
of Health and Human Services)

Tel.: 800/994-9662
www.4women.gov

* American Psychiatric Association
Tel.: 888/357-7924
www.psych.org/public_info
/postpartumdepression111401.pdf

e Depression After Delivery, Inc
Tel.: 800/994-4773
www.depressionafterdelivery.com

PARA SU PROPIA INFORMACION

Para localizar esta “Pagina de JAMA
para el Paciente” u otras previas,
acceda al Indice de la “Pagina para
el Paciente” en la web de JAMA
(www.jama.com). En el nimero
correspondiente al 27 de septiembre
de 2000 se publicé un articulo sobre
depresion, y en el correspondiente
al 17 de mayo de 2000 otro sobre
trastornos de panico.
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La "Pagina de JAMA para el Paciente" es un servicio publico de la revista JAMA. La informacion
y recomendaciones que aparecen en esta pagina son adecuadas en la mayoria de los casos, pero
no constituyen el sustituto de un diagnéstico médico. Para una informacion mas especifica sobre
su caso particular, la revista JAMA le sugiere que consulte con su médico. Esta pagina puede ser
reproducida sin animo de lucro por parte de médicos y de otros profesionales de la salud y puede
facilitarse a los pacientes. Cualquier otro tipo de reproduccion debe someterse a la aprobacion de
la AMA. Para adquirir separatas pueden ponerse en contacto con el teléfono + 718/946-7424.
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